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„Über mein Geschlecht bestimme nur ich!“ 
Geschlechtsinkongruenz und Transidentität 

JOHANNES  BRANTL 

This article advocates an unbiased, objectively differentiated approach to 
gender incongruence and trans-identity. It addresses the paradigm shift 
towards depathologisation while identifying areas of medical, legal and ethical 
tension, particularly regarding transitions and self-determination. 
Theologically and ethically speaking, the author advocates an ethic of prudence 
and mindfulness that emphasises self-acceptance as a lifelong task, accentuates 
the dignity of the body in conjunction with free mental self-determination, and 
strives for constructively critical accompaniment of those affected. 

 
Identität als Relationalität 

Der Mensch in der biblischen Schöpfungsordnung 

TOBIAS  HÄNER 

In Old Testament scholarship, divergent interpretations are held regarding the 
issue of transidentity. In contrast, the article emphasizes the relationality of 
human identity as a core element of Old Testament anthropology. 

In der alttestamentlichen Wissenschaft werden hinsichtlich der Thematik der 
Transidentität divergente Auslegungen vertreten. In Absetzung dazu hebt der 
Beitrag die Relationalität menschlicher Identität als Kernelement 
alttestamentlicher Anthropologie hervor. 

 

 

Transidentität im kirchenrechtlichen Diskurs 
Begründungslinien und Rechtsfolgen 

CHRISTOPH  OHLY  

The article deals with principles regarding the canonical treatment of the 
phenomenon of transidentity. Due to the intrinsic connection between 
magisterium and canon law, central doctrinal statements on transidentity are 
discussed which are relevant to the canonical discussion, here in particular 
with regard to the sacrament of marriage. It follows that the consideration of 
transidentity must go beyond the purely biological or sexual aspect and must 
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be based on Christian anthropology, which, in conjunction with the legal 
system, must be developed into a ‘legal anthropology’. 

Der Beitrag befasst sich mit Grundsätzen hinsichtlich eines kirchenrechtlichen 
Umgangs mit dem Phänomen der Transidentität. Aufgrund der intrinsischen 
Verbindung von kirchlichem Lehramt und kirchlicher Rechtsordnung werden 
zentrale lehramtliche Aussagen zur Transidentität erörtert, die für die 
kirchenrechtliche Diskussion, hier insbesondere mit Blick auf das Sakrament 
der Ehe, maßgeblich sind. Daraus folgt, dass die Befassung mit der 
Transidentität über den rein biologischen bzw. sexuellen Aspekt hinausgehen 
und die christliche Anthropologie zugrunde legen muss, die in Verbindung mit 
der Rechtsordnung zu einer „Rechtsanthropologie“ zu entwickeln ist.  

 
Transidentität im kirchenrechtlichen Diskurs 

Praktische Herausforderungen und Lösungsansätze 

NOACH  HECKEL  OSB 

The transgender identity of the Christian faithful has no bearing on their legal 
status within the Catholic Church. Likewise, gender identity is irrelevant with 
regard to the sacraments of baptism, confirmation, the Eucharist, penance, and 
the anointing of the sick. The same applies to employment in the Church and to 
admission to the state of diocesan hermits. Exceptions arise when one’s 
personal conduct objectively contradicts the Church’s moral teaching. 
However, this is not a consequence of transgender identity per se, but applies 
equally to all believers in comparable life situations. The fact that the Church 
assigns gender according to biological sex affects only admission to a few 
sacraments and to different forms of consecrated life – specifically, ordination, 
marriage, entry into a religious institute, or admission to the Ordo Virginum. 

Die Transidentität von Christgläubigen wirkt sich nicht auf deren 
Rechtsstellung in der Kirche aus. Auch in Bezug auf die Sakramente Taufe, 
Firmung, Eucharistie, Buße und Krankensalbung spielt die Geschlechtsidentität 
keine Rolle. Gleiches gilt für die Anstellung im kirchlichen Dienst sowie für die 
Zulassung zum Stand der Diözesaneremiten.  
Ausnahmen bestehen, wenn die persönliche Lebensführung objektiv der 
kirchlichen Morallehre widerspricht. Dies liegt jedoch nicht in der 
Transidentität begründet, sondern betrifft alle Gläubigen in vergleichbaren 
Lebenssituationen gleichermaßen.  
Dass die Kirche die Geschlechtszuordnung aufgrund des (biologischen) 
Geschlechts vornimmt, wirkt sich lediglich auf die Zulassung zu bestimmten 
Sakramenten und Lebensständen aus: namentlich bei der Weihe, der Ehe, der 
Aufnahme in einen Ordensverband oder in den ordo virginum. 


