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Wollt auch ihr gehen (Joh 6,67)?

Der Kirchenaustritt als reales und rechtliches Phidnomen

von Noach Heckel OSB

Das Phianomen, dass die Zahl derer wichst, die sich auf unterschiedliche Weise und
aus verschiedensten Griinden von der Kirche trennen, steht im Gegensatz zur theolo-
gischen Einsicht, wonach der Glaubige durch die Taufe unwiderruflich in die com-
munio aufgenommen und verpflichtet ist, diese zu wahren. Wird sie verletzt, kann die
Autoritdit MaBBnahmen wie das Allgemeine Dekret der Deutschen Bischofskonferenz
treffen, mit dem der staatliche Kirchenaustritt in Deutschland geahndet wird. Jede
kirchliche Sanktion muss aber malvoll und verhéltnismaBig sein, ein Anspruch dem
das Allgemeine Dekret nicht geniigt.

Einleitung

Es ist nicht nur ein deutsches Phianomen, dass die Zahl derer, die sich von der Kirche ab-
wenden, wichst. Die Griinde hierfiir sind so verschieden wie die Art und Weise, in der
Katholiken ihrer Kirche den Riicken kehren. Hierbei spielt auch das staatliche Recht eine
Rolle. Im Unterschied zu den meisten anderen europdischen Léndern gibt es in Deutsch-
land die Moglichkeit, gegeniiber dem Staat aus der Kirche auszutreten. Hiervon haben im
Jahr 2020 laut Statistik der Deutschen Bischofskonferenz (DBK) 221.390 Katholiken
Gebrauch gemacht — gegeniiber 272.771 im Vorjahr.! In Landern, die den Kirchenaustritt
nicht kennen, duflert sich die Distanz zur Kirche auf andere Weise, wie etwa an der Hau-
figkeit des Gottesdienstbesuchs oder der Spendenbereitschaft.

Das Sich-Abwenden von der Kirche steht im diametralen Gegensatz zu der Bedeutung,
die der communio und deren Bewahrung in der Ecclesia catholica zokommt. Das Zweite
Vatikanische Konzil bezeichnet die Kirche selbst als eine communio, die ihren Aus-
gangspunkt in der innertrinitarischen communio zwischen Gott Vater, Sohn und Heiligem
Geist hat.? Hat die Kirche aber in Gott selbst ihren Ursprung, geht es bei der Trennung
von ihr um mehr als nur um den Bruch mit einer duleren Sozialstruktur. Genau dies wird
aber im Hinblick auf den deutschen Kirchenaustritt in der Rechtslehre teilweise heftig be-
stritten, wie sich vermutlich auch viele Katholiken dagegen wehren diirften, wiirde ihnen
gesagt, ihr Abwenden von der Kirche habe auch etwas mit ihrer Christusbeziehung zu
tun.

I Vgl. DBK, Pressemeldung 121 vom 14.07.2021, in: https://www.dbk.de/presse/aktuelles/meldung/kirchensta
tistik-2020 (Abrufdatum: 15.09.2021).
2 Vgl. Cyprian, De oratione dominica 23 (PL 4, 553).
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Der folgende Beitrag will die Trennung Glédubiger von ihrer Kirche als ein reales und
zugleich rechtliches Phinomen untersuchen. Zu diesem Zweck soll zunéchst die Ebene
des Faktischen beleuchtet werden, d. h. die verschiedenen Weisen und Formen, wie Ka-
tholiken heute auf Distanz zur Kirche gehen. Hierbei wird auch auf die Besonderheiten
und die historische Entwicklung des staatlichen Kirchenaustritts in Deutschland einzuge-
hen sein (1.). In einem zweiten Schritt sollen der Kirchenaustritt und die Trennung von
der Kirche als theologisches und kirchenrechtliches Problem in den Blick genommen
werden (2.). Neben der Bedeutung und dem Stellenwert der communio in der Kirche wird
hierbei auch zu untersuchen sein, wie Glaubige in die kirchliche Gemeinschaft eingebun-
den sind, welches Verhalten die communio verletzt und welche rechtlichen Konsequen-
zen damit verbunden sind. Dabei ist auch die Sanktionierung des staatlichen Kirchenaus-
tritts durch das Allgemeine Dekret der DBK vom 15. Mérz 2011 in den Blick zu nehmen.
Zusammenfassende Uberlegungen schlieBen den Beitrag ab (3.).

1. Der Kirchenaustritt als reales Phinomen

Im Codex Iuris Canonici (CIC)? sucht man vergeblich nach Verfahrensnormen, die den
Austritt aus der Kirche im Sinne einer legitimen und endgiiltigen Trennung von der
kirchlichen Gemeinschaft zum Gegenstand haben. Das kanonische Recht sieht einen sol-
chen Vorgang schlichtweg nicht vor. Hiervon zu unterscheiden ist das Phdnomen, dass
Gléaubige faktisch die Gemeinschaft mit der Kirche aufkiindigen und sie verlassen. Dieses
ist bereits in den Anfangen der Kirche greifbar, als Christen unter dem Eindruck staatli-
cher Verfolgung ihren Glauben an Christus widerriefen oder verleugneten und sich 6f-
fentlich von der Kirche abwandten.* Zu einer realen Trennung von der kirchlichen Ge-
meinschaft kam es auch, wenn Glaubige — etwa im Kontext dogmatischer Streitigkeiten —
eine zu glaubende Wahrheit (z. B. die Gottheit Jesu Christi) beharrlich leugneten oder die
kirchliche communio durch den Ubertritt in eine andere Glaubensgemeinschaft aufkiin-
digten. Diese Formen der faktischen Trennung — Apostasie, Haresie und Schisma ge-
nannt’ — zdhlen bis heute zu den Hauptvergehen gegen die Gemeinschaft und die Einheit
der Kirche. Eine weitaus groBere Rolle spielt gegenwirtig fiir den deutschsprachigen
Rechtskreis eine andere Weise der Distanzierung: der staatliche Kirchenaustritt.

3 Die Angaben von canones bezichen sich auf die geltende Fassung des CIC. Dies gilt auch im Hinblick auf die
Neufassung des /iber VI (Strafrecht), der mit dem 08. Dezember 2021 in Kraft getreten ist.

41n der Provinz Bithynien wurde unter Kaiser Traian (98—117 n. Chr.) das Christsein als strafbares Vergehen
verfolgt. Wer dieser Straftat angeklagt war, wurde dreimal unter Androhung der Todesstrafe gefragt, ob er
Christ sei. Leugnete er dies, um der Bestrafung zu entgehen, musste er zum Beweis 6ffentlich vor den Gotter-
bildern opfern und Christus verfluchen, vgl. Luce Pietri (Hg.), Die Geschichte des Christentums, 3 Bde., Frei-
burg u. a. 2005, Bd. 1, 158 f.

3 Vgl. Wilhelm Rees, Art. Apostasie — Katholisch, in: LKRR 1 (2019) 186 f.; ders., Art. Hiresie — Katholisch,
in: LKRR 2 (2019) 492 f.; ders., Art. Schisma — Katholisch, in: LKRR 4 (2021) 91 f.
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1.1 Der staatliche Kirchenaustritt in Deutschland und seine charakteristischen Merkmale

Die Erkldrung gegeniiber dem Staat, kiinftig nicht mehr der katholischen Kirche zuge-
rechnet werden zu wollen, stellt eine Sonderform der realen Trennung von der communio
mit der Kirche dar.® Im Unterschied zu Apostasie, Haresie und Schisma hat der staatliche
Kirchenaustritt keinen unmittelbaren Niederschlag im universalen Kirchenrecht gefun-
den, was dem Umstand geschuldet ist, dass es sich hierbei um ein (rein) staatliches
Rechtsinstitut handelt, das zudem nur in wenigen Rechtsordnungen ausgebildet ist. Ne-
ben Osterreich und der Schweiz gibt es den staatlichen Kirchenaustritt insbesondere in
Deutschland, auf dessen Regelungen sich die folgenden Ausfiihrungen beschrinken miis-
sen.’

Die Moglichkeit, vor dem Staat den Austritt aus der Kirche erkldaren zu kdnnen, ist eine
junge Erscheinung. Im religidsen Einheitsstaat des Altertums und des Mittelalters gehor-
ten die Untertanen von Staats wegen und damit zwangsweise der christlichen Kirche an.
Eine Trennung von der Religionsgemeinschaft und die Aufldsung der Identitét zwischen
Gesellschaft und kirchlicher Gemeinschaft waren jahrhundertelang nicht denkbar und
wurden seitens des Staates unter Androhung von Sanktionen verhindert.® Dies dnderte
sich mit der Reformation und der Herausbildung verschiedener Konfessionen. In der Fol-
ge entwickelte sich hieraus das Recht, die eigene Konfession selbst wiahlen zu kdnnen
und die Religionsgemeinschaft zu wechseln.’

Eine erste staatliche Norm, die zu einem offenen Bekenntniswechsel ,,aus innerer,
eigener, freier Uberzeugung* berechtigt, findet sich im preuBischen ,,Woellnerschen Re-
ligionsedikt™ aus dem Jahr 1788. Die Moglichkeit der Bekenntnislosigkeit war davon je-
doch nicht umfasst, da es bis in das 19. Jahrhundert unvorstellbar war, keiner Religions-
gemeinschaft anzugehoren. Dies hing auch damit zusammen, dass die Fiihrung der
Personenstandsbiicher Aufgabe der Religionsgemeinschaften war und ohne die Mitglied-
schaft in einer der christlichen Kirchen der Person damit ein Personenstand und die
staatsbiirgerlichen Rechte fehlten.!® Eine Anderung erfolgte mit dem 1873 in Preuen er-
lassenen Kirchenaustrittsgesetz, an dem sich die anderen Lénder des Deutschen Reichs

6 Mitunter wird bestritten, dass der staatliche Kirchenaustritt gegen die communio der Kirche verstofe. Hierauf
wird noch einzugehen sein: 2.2.1.

7 Die staatlichen Regelungen in Osterreich entsprechen im Wesentlichen dem deutschen Kirchenaustrittsrecht.
Zu neueren Entwicklungen in Osterreich vgl. Burkhard J. Berkmann, Neue Fragen zum Kirchenaustritt in Os-
terreich, in: Wilhelm Rees; Maria Roca; Balazs Schanda (Hg.), Neuere Entwicklungen im Religionsrecht euro-
péischer Staaten, Berlin 2013, 27-60.

8 Vel. Barbara Schmal, Das staatliche Kirchenaustrittsrecht in seiner historischen Entwicklung, Tiibingen 2013,
7.

° Der Augsburger Religionsfrieden von 1555 gab den reichsunmittelbaren Fiirsten und dem Ritterstand das
Recht, zwischen der katholischen und der protestantischen Konfession zu wéhlen, wohingegen die Untertanen
zundchst weiterhin gezwungen waren, die Entscheidung ihres Landesherrn mitzuvollziehen oder auszuwandern
(cuius regio, eius religio), vgl. Rudolf Oeschey, Der Erwerb der Kirchenmitgliedschaft nach dem Staatskirchen-
recht des Deutschen Reiches, in: AR 16 (1929) 11.

10Vgl. Georg May, Der Kirchenaustritt in der Bundesrepublik Deutschland, in: OAKR 14 (1963) 20.
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orientierten, so dass Ende des 19. Jahrhunderts in allen deutschen Staaten — losgeldst von
einem Konfessionswechsel — die Moglichkeit bestand, mit biirgerlicher Wirkung aus der
Kirche auszutreten.!!

Mit dem Kirchenaustritt endet die Mitgliedschaft in der jeweiligen Korperschaft des 6f-
fentlichen Rechts, ein Rechtsstatus, der den Kirchen erstmals durch das Allgemeine
Landrecht fiir Preuflen aus dem Jahr 1794 verliehen und durch Art. 137 Abs. 5 Weimarer
Reichsverfassung (WRV) ausdriicklich bestitigt wurde. Daher besitzt jede Teilkirche
bzw. Didzese in Deutschland ein 6ffentlich-rechtliches Rechtskleid, das ihr fiir den staat-
lichen Rechtskreis Rechtsfahigkeit verleiht.'? Art. 137 Abs. 6 WRYV verkniipft mit diesem
Rechtsstatus das Recht der Kirche, von ihren Mitgliedern Kirchensteuer zu erheben
(Art. 137 Abs. 6 WRYV). Letzteres fiihrt heute dazu, dass viele Glaubige den Kirchenaus-
tritt erkldren, um auf diese Weise der Kirchensteuerpflicht zu entgehen. Die rechtliche
Ausgestaltung des Kirchenaustritts blieb auch in der Weimarer Republik Landersache
(Art. 137 Abs. 8 WRYV), woran sich bis heute nichts geédndert hat.

Nach den derzeit geltenden Kirchenaustrittsgesetzen in Deutschland' kann der Glaubi-
ge gegeniiber dem Staat schriftlich in 6ffentlich beglaubigter Form oder miindlich zu Pro-
tokoll der Geschiftsstelle seinen Austritt erkldren. Zustdndig zur Entgegennahme der
Austrittserkldrung ist — je nach Bundesland — das Standesamt oder das Amtsgericht des
Wohnsitzes des Austretenden.'* Der Austritt bedarf keiner Begriindung. Es ist der staatli-
chen Stelle sogar verboten, die Motive fiir den Kirchenaustritt abzufragen, da im Gel-
tungsbereich des Grundgesetzes (GG) niemand dazu verpflichtet ist, seine religiose
Uberzeugung zu offenbaren (Art. 140 GG i. V. m. Art. 136 Abs. 3 S. 1 WRV). Die staat-
liche Behorde bescheinigt den Austritt und informiert hieriiber die betroffene Religions-
gemeinschaft und ggf. weitere staatliche Stellen wie das Finanzamt oder die Meldebehor-
den.

Der Kirchenaustritt bewirkt, dass der Staatsbiirger fiir den staatlichen Rechtskreis nicht
mehr als Mitglied der Religionsgemeinschaft gilt und vom Staat nicht mehr als ihr Ange-
horiger ,,angesprochen, gezihlt oder behandelt wird“!>. Damit entfallen alle staatsbiirger-
lichen Rechte und Pflichten, die mit der Mitgliedschaft in der betreffenden Korperschaft
verkniipft sind, wozu vor allem die Pflicht zu rechnen ist, Kirchensteuer an die betreffen-
de Religionsgemeinschaft zu entrichten.!

"' Vgl. Stephan Haering, Kirchenzugehérigkeit und Kirchensteuer in Deutschland in ihrer geschichtlichen Ent-
wicklung, in: Elmar Giithoff; Stephan Haering; Helmuth Pree (Hg.), Der Kirchenaustritt im staatlichen und
kirchlichen Recht, Freiburg i. Br. 2011, 26.

12 Zum Streit dariiber, ob es sich bei der Korperschaft um ein mit dem kanonischen Rechtssubjekt untrennbar
verbundenes Rechtskleid handelt oder um ein eigenes, neben der Teilkirche bestehendes staatliches Rechtssub-
jekt: unten 2.2.2.

13 Vgl. die KiStG der einzelnen Bundeslinder, z. B. Art. 3 Abs. 4 BayKiStG, § 26 BWKiStG.

14 In Bremen ist die Erklirung gegeniiber der kirchlichen Behérde abzugeben (§ 10 Abs. 1 S. 2 BremKiStG).

13 Axel von Campenhausen, Der Austritt aus den Kirchen und Religionsgemeinschaften, in: Josef Listl, Dietrich
Pirson (Hg.), Handbuch des Staatskirchenrechts, Bd. 1, Berlin 21994, 778.

16 ygl. Art. 140 GG i. V. m. Art. 137 Abs. 6 WRYV. Fiir die katholische Kirche ist diese zudem im Schlusspro-
tokoll zu Art. 13 RK rechtlich abgesichert. Ist der Ausgetretene schulpflichtig, entféllt die Pflicht zur Teilnahme
am staatlichen Religionsunterricht als ordentlichem Lehrfach. Fiir den Staat bedeutet der Kirchenaustritt, dass
der Ausgetretene kiinftig bei Planungen, die die Organisation des Religionsunterrichts oder die Anstalts- oder
Militdarseelsorge betreffen, nicht mehr zu bertcksichtigen ist; vgl. Stephan Haering, Der Kirchenaustritt vor
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Verfassungsrechtlich ist die Moglichkeit, gegeniiber dem Staat aus der Kirche auszutre-
ten, eine Konsequenz der Religionsfreiheit gemil3 Art. 4 Abs. 1 GG, die in ihrer negati-
ven Auspriagung auch die Freiheit umfasst, nicht zu glauben oder keiner Religionsge-
meinschaft anzugehoren.!” Der Staat muss diese Freiheit der Biirger sicherstellen. Fiir den
staatlichen Rechtskreis hat dies sogar Vorrang vor dem ebenfalls durch die Verfassung
abgesicherten Selbstbestimmungsrecht der Kirchen, zu dem auch das Recht gehort, die
innerkirchliche Mitgliedschaft der Glaubigen dem Staat gegeniiber zu regeln.'®

Zu beachten ist, dass es sich bei dem staatlichen Kirchenaustritt um ein rein staatliches
Rechtsinstitut handelt, das unmittelbar nur fiir den staatlichen Bereich Rechtswirkungen
erzeugen kann. Dies ist die Konsequenz der Trennung zwischen Staat und Kirche und des
den Kirchen zuerkannten Selbstbestimmungsrechts (Art. 137 Abs. 1 und 3 WRV). Ent-
sprechend bestimmt sich die innerkirchliche Zugehdrigkeit eines Gldaubigen zur Kirche
allein nach kirchlichem Recht. Es ist stets zwischen den beiden Rechtssphiren — der
staatlichen und der kirchlichen — zu unterscheiden und darauf zu achten, aus welchem
Blickwinkel der Kirchenaustritt betrachtet wird. Denn dies entscheidet dariiber, welches
Recht und welche Rechtsgrundsitze zur Anwendung kommen miissen und diirfen. Ent-
sprechend ist die Frage, ob und welche innerkirchlichen Konsequenzen die staatliche
Austrittserkldrung nach sich zieht, allein nach dem Recht der Kirche zu beantworten
(hierzu unten 2.).

1.2 Die Trennung von der kirchlichen Gemeinschaft in Lindern,
die den staatlichen Kirchenaustritt nicht kennen

In Léandern, die den staatlichen Kirchenaustritt nicht kennen, sind andere Ausdrucksfor-
men greifbar, wie Menschen auf Distanz zur Kirche gehen. In Irland haben sich z. B. In-
ternetplattformen entwickelt,' die den Glaubigen zumindest symbolisch die Mdglichkeit
geben wollen, ihren Austritt aus der Kirche zu erklaren, auch wenn dies in (staats-)recht-
licher Hinsicht ohne Wirkung bleibt. Letzteres mag der Grund dafiir sein, dass auf Inter-
netseiten in Polen?, wo es den staatlichen Kirchenaustritt ebenfalls nicht gibt, Apostasie-
Erklarungen als Muster zum Download bereitgestellt werden, verbunden mit dem Aufruf,

dem Staat und seine Konsequenzen im staatlichen und im kirchlichen Bereich, in: ders.; Johann Hirnsperger;
Gerlinde Katzinger; Wilhelm Rees (Hg.), In mandatis meditari. FS Hans Paarhammer, Berlin 2012, 1127-1129.
17 Vgl. Schmal, Kirchenaustrittsrecht (wie Anm. 8), 275-278; René Liffler, Ungestraft aus der Kirche austre-
ten?, Wiirzburg 2007, 121-123.

18 Dies wird etwa beim Eintritt in die Kirche greifbar, bei der der Staat im Hinblick auf die Mitgliedschaft in der
offentlich-rechtlich organisierten Religionsgemeinschaft an die bestehenden kirchlichen Gesetze und deren Re-
gelung der Zugehorigkeit ankniipft. Vgl. Felix Hammer, Rechtsfragen der Kirchensteuer, Tiibingen 2002, 269—
289; Axel von Campenhausen, Kirchenzugehorigkeit, Kirchenaustritt und Kirchensteuer aus protestantischer
Sicht, in: Giithoff; Haering; Pree (Hg.), Kirchenaustritt im staatlichen und kirchlichen Recht (wie Anm. 11), 60.
19 ygl. die von irischen Atheisten betriebene Internetseite htps.//www.notme.ie/ (Abrufdatum: 17.09.2021).

20 vgl. https://www.apostazja.pl/; https:/apostazja.cu/ (Abrufdatum: 14.09.2021). Polen galt lange Zeit als
Hochburg des Katholizismus. In den vergangenen 15 Jahren hat auch hier die Kirchenbindung abgenommen:
Wihrend 2005 noch zwei Drittel der Polen angaben, sich an den kirchlichen Vorschriften zu orientieren, war es
zehn Jahre spéter nur noch ein Drittel, das das fiir sich in Anspruch nahm, vgl. Interview vom 11.03.2021 mit
Detlev Pollack, Menschen weltweit entfremden sich von der Kirche, in: https://www.katholisch.de/artikel/
28847-soziologe-pollack-menschen-weltweit-entfremden-sich-von-der-kirche (Abrufdatum: 07.09.2021).
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gegeniiber der Katholischen Kirche den Glaubensabfall zu erkldren. Die polnische Bi-
schofskonferenz hat mittlerweile durch ein Allgemeines Dekret das Verfahren fiir einen
solchen ,,Akt des Austritts aus der Kirche* (aktu odstepstwa od wspolnoty Kosciota) ei-
gens geregelt.?! Abgesehen von apostatischen, héretischen oder schismatischen Akten
dieser Art, die es bereits in den Anfiangen der Kirche gab und die heute eine Renaissance
erleben, erfolgt die Trennung von der kirchlichen Gemeinschaft meist im Verborgenen
und stillschweigend, was vor allem am Riickgang der Beteiligung am kirchlichen Leben
sichtbar wird. So besuchten im traditionell katholischen Italien nach einer im Jahr 2020
ver6ffentlichten Studie nur noch ein Fiinftel der Katholiken regelmiBig die Messe.?
Auch der Riickgang der finanziellen Unterstiitzung ist Ausdruck einer eher stillen und
sukzessiven Abwendung von der Kirche. In Spanien, Ungarn und Italien, wo die Kir-
chenfinanzierung iiber eine als ,,Mandatssteuer” bezeichnete Abgabe erfolgt, bei der der
Steuerpflichtige wihlen kann, welcher Institution ein bestimmter Anteil des staatlichen
Einkommensteueraufkommens zugutekommen soll, duflert sich dies darin, dass die ka-
tholische Kirche von immer weniger Menschen begiinstigt wird.? In anderen Landern fi-
nanziert sich die Kirche vorrangig durch sogenannte erbetene Beitridge (subventiones
rogatae) i. S. d. c. 1262, die zwar einen gewissen Verpflichtungsgrad haben, der aber
nicht der — staatlich durchsetzbaren — deutschen Kirchensteuer vergleichbar ist. In den
USA stellen diese Beitrdge die Haupteinnahmequelle der Pfarreien dar, die einen prozen-
tualen Anteil hiervon an die Didzese abfiihren (c. 1263 S. 1).2* Dort ist bereits seit den
1960er-Jahren ein betriachtlicher Riickgang dieser Spenden zu vermerken, ein Trend, der
sich aufgrund der Missbrauchsskandale weiter verstirkt.”> Davon abgesehen duflert sich
die Trennung von der Kirche nicht zuletzt in der personlichen Lebensfithrung, wenn etwa
die Morallehre der Kirche oder die fiinf Kirchengebote (Messbesuch an Sonn- und gebo-
tenen Feiertagen, Empfang des Buf3sakraments mindestens einmal im Jahr, Empfang der

21 ygl. Dekretu Ogolnego Konferencji Episkopatu Polski w sprawie wystapien z Kosciola oraz powrotu do
wspdlnoty Kosciota, Akta Konferencji Episkopatu Polski Nr. 27, Rok 2015, 101-104. Die Austrittserklarung,
die bestimmte Mindestanforderungen erfiillen muss (Ziff. 2), muss personlich und in Schriftform gegeniiber
dem zustdndigen Ortspfarrer abgegeben werden (Ziff. 1). Diesem kommt es auch zu, tiber die kirchlichen
Rechtsfolgen eines solchen apostatischen, héretischen oder schismatischen Aktes zu informieren (Ziff. 3.4).

22 ygl. Franco Garelli, Gente di poca fede. Il sentimento religioso nell’Italia incerta di Dio, Bologna 2020. Fiir
Deutschland hat die DBK fiir 2020 eine durchschnittliche Zahl von 1,3 Millionen Gottesdienstbesuchern an den
Sonntagen (Vorjahr: 2,1 Millionen) ermittelt, was 5,9 % der Katholiken in Deutschland (Vorjahr: 9,1 %) ent-
spricht, vgl. DBK, Katholische Kirche in Zahlen und Fakten 2020/21 bzw. 2019/2020, 74 f. bzw. 76 f., in:
https://www.dbk.de/kirche-in-zahlen/kirchliche-statistik (Abrufdatum 17.09.2021).

23 1n Ttalien, wo iiber 0,8 % der zu entrichtenden Einkommensteuer (otfo per mille) zu befinden ist, besteht u. a.
die Wahl zwischen dem Staat mit seinen sozialen Projekten, der katholischen Kirche, der Union der Adventis-
ten, dem Assemblee di Dio und weiteren Religionsgemeinschaften, vgl. Michael Mitterhofer, 8x1000 — ottoper-
mille. Das System der Kirchenfinanzierung in Italien, in: Rudolf Hoéfer (Hg.), Kirchenfinanzierung in Europa.
Modelle und Trends, Innsbruck 2014, 132 f.

2% Die Glaubige erhalten dort in regelmiBigen Abstinden gezeichnete Umschlige (System des Sunday en-
velope), begleitet von Empfehlungen zur Hohe des zu entrichtenden Beitrags je nach Einkommen, vgl. Georg
Fischer, Finanzierung der kirchlichen Sendung. Das kanonische Recht und die Kirchenfinanzierungssysteme in
der Bundesrepublik Deutschland und den USA, Paderborn 2005, 314-315.

25 Vgl. Fischer, Finanzierung (wie Anm. 24), 328-330.
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Kommunion wenigstens zu Ostern, Einhalten der Fast- und Abstinenztage, der Kirche
beistehen in ihren Erfordernissen) keine Rolle mehr spielen oder Katholiken seit Jahren
keine Messfeier mehr besuchen.?¢

2. Der Kirchenaustritt als theologisches
und kirchenrechtliches Problem

Wie aber sind diese verschiedenen Formen der Trennung von der communio der Kirche
theologisch und kirchenrechtlich einzuordnen und zu bewerten?

2.1 Die communio in der Kirche und die daraus folgenden Konsequenzen
fiir die Kirchengliedschaft

2.1.1 Die communio in der Kirche aus theologischer Sicht

Seit den Anfdngen hat die communio in der Kirche einen besonderen Stellenwert. Das
Zweite Vatikanische Konzil kniipft bewusst hieran an und stellt die communio in das
Zentrum einer erneuerten Ekklesiologie.?” Bemerkenswert ist, dass der Begriff der com-
munio in den Dokumenten des Zweiten Vatikanums eine vielféltige und nuancenreiche
Verwendung findet — bis dahin, dass die Kirche selbst wie auch ihr Wesen als communio
bezeichnet werden. Entscheidend fiir das Verstidndnis jedweder communio in der Kirche
ist deren Ursprung: Nicht der Mensch und auch nicht eine bestimmte soziale Struktur
sind ihr Ausgangspunkt, sondern die innertrinitarische communio zwischen Gott Vater,
Sohn und Heiligem Geist.?® Erst hieraus leitet sich — sozusagen in einem zweiten Schritt —
die communio des Menschen mit dem dreieinen Gott ab, der diesem in Jesus Christus An-
teil an seinem gottlichen Leben gibt.?* Wird communio aber als Teilhabe des Glaubigen
am gottlichen Leben verstanden, dann muss dies — in einem dritten Schritt — auch Aus-
wirkungen auf das Verhéltnis der Menschen untereinander haben. Denn es ist die Bezie-
hung zu Jesus Christus und dem Vater, welche die Verbindung der Gldubigen unter-
einander stiftet. Entsprechend hat die frithe Kirche die Gemeinschaft der Gldubigen,
deren gemeinschaftsstiftende Teilhabe an den Heilsgiitern sowie auch die Kirche selbst
communio genannt.’® Aufgrund dieses theologischen Fundaments lasst sich die Wahrung

26 Vgl. Stephan Haering, Die Gemeinschaft mit der Kirche allzeit wahren, in: Georg Bier (Hg.), Der Kirchen-
austritt. Rechtliches Problem und pastorale Herausforderung, Freiburg i. Br. 2013, 146 f.

27 Vgl. Markus Graulich, Unterwegs zu einer Theologie des Kirchenrechts. Die Grundlegung des Rechts bei
Gottlieb Séhngen (1892-1971) und die Konzepte der neueren Kirchenrechtswissenschaft, Paderborn 2006,
165-167; Walter Kasper, Kirche als communio. Uberlegungen zur ekklesiologischen Leitidee des Zweiten Va-
tikanischen Konzils, in: Franz Konig (Hg.), Die bleibende Bedeutung des Zweiten Vatikanischen Konzils, Diis-
seldorf 1986, 74.

28 Jede communio in der Kirche ist getragen von der innertrinitarischen communio, an der sie Anteil hat; vgl.
Robert Kaslyn, Introduction Book I, in: John Beal, James Coriden, Thomas Green (Hg.), New Commentary on
the Code of Canon Law, New York 2000, 243.

2 Vgl. AG 3 Abs. 2, GS 22 Abs. 2 S. 3.

30Vgl. Kasper, Kirche als communio (wie Anm. 27), 73.
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der Gemeinschaft mit der Kirche nicht von der communio mit Gott trennen. Oder anders
ausgedriickt: ,,Fiir den Christen gibt es nicht die Gemeinschaft mit Gott und dann dane-
ben noch die Gemeinschaft mit den Menschen. Vielmehr realisiert sich durch und in Je-
sus Christus das eine im anderen in einer Einheit, die nicht auseinander gerissen werden
kann.3!

Damit korrespondiert ein Kirchenverstindnis, wonach das Wesen der Kirche als una
realitas complexa (LG 8 Abs. 1 S. 2) beschrieben wird, d. h. als eine komplexe Wirklich-
keit, die Menschliches und Gottliches miteinander verbindet.’> Was das Konzil von
Chalzedon tiber die gottliche und menschliche Natur der Person Jesu Christi aussagt, gilt
in analoger Weise auch fiir die Kirche, in der gleichfalls gottliche und menschliche Wirk-
lichkeit ,,ungetrennt und unvermischt* miteinander verbunden sind.** Ein solches Kir-
chenverstindnis, das nicht zwischen der menschlich-sichtbaren Gestalt der Kirche und ih-
rer gottlich-unsichtbaren Wirklichkeit zu trennen vermag, spiegelt sich notwendig in der
Beziehung des Einzelnen zur Kirche und zu Christus, ihrem Haupt, wieder, bei der
gleichfalls das eine vom anderen nicht getrennt werden kann.>

Besonders eindriicklich ist die untrennbare Verbindung mit Christus und der Kirche bei
der Eingliederung des Gldubigen, die sakramental erfolgt. Mit der Taufe wird der Mensch
in den mystischen Leib Christi und in seine Kirche eingegliedert. Hierbei wird dem Ge-
tauften ein character indelebilis, ein unverlierbares und unwiederholbares Prigemal, ver-
lichen, das ihn unwiderruflich mit Christus und der Kirche verbindet.?

2.1.2 Die communio der Kirche und ihre Konsequenzen im Recht

Das Recht greift diese theologischen Vorgaben auf und setzt sie bei der Regelung der
Kirchengliedschaft und der Verpflichtung zur Wahrung der communio mit der Kirche
um.

2.1.2.1 Kirchengliedschaft

Die Lehre von der unwiderruflichen Eingliederung des Einzelnen in die Kirche Jesu
Christi hat ihren Niederschlag in ¢. 96 gefunden, wenn es dort heilit: ,,Durch die Taufe
wird der Mensch der Kirche Christi eingegliedert und wird in ihr zur Person mit den

31 Paul Hinder, Grundrechte in der Kirche. Eine Untersuchung zur Begriindung der Grundrechte in der Kirche,
Freiburg 1977, 198.

32 Damit eng verbunden ist die Lehre des Zweiten Vatikanischen Konzils vom sakramentalen Wesen der Kir-
che, vgl. Gerhard L. Miiller, Kirchenzugehorigkeit und Kirchenaustritt aus dogmatischer Perspektive, in: Giit-
hoff; Haering; Pree (Hg.), Kirchenaustritt im staatlichen und kirchlichen Recht (wie Anm. 11), 78-80.

3 Val. Alois Grillmeier, Kommentar zum I. und II. Kapitel der Dogmatischen Konstitution iiber die Kirche, in:
LThK.E 1 (1966), 156-209, hier 171 f.

34 Entsprechend wird die Kirche auch als Wurzelsakrament (LG 1 Abs. 1 S. 2-3) bezeichnet, als Zeichen und
Werkzeug fiir die Vereinigung mit Gott wie fiir die Einheit der ganzen Menschheit. Um Heilswerkzeug fiir die
Welt sein zu konnen, ist es unabdingbar, dass die Kirche nicht nur eine menschliche und sichtbare, sondern zu-
gleich eine gottliche und unsichtbare, gnadenhafte Wirklichkeit ist und dass die sichtbare Kirche ihr eigentli-
ches Leben und ihre Kraft aus den tibernatiirlichen Gaben Gottes schopft.

35 Vgl. Miiller, Kirchenzugehérigkeit und Kirchenaustritt (wie Anm. 32), 78-80, 84.
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Pflichten und Rechten, die den Christen unter Beachtung ihrer jeweiligen Stellung eigen
sind, soweit sie sich in der kirchlichen Gemeinschaft befinden und wenn nicht eine
rechtmifig verhingte Sanktion entgegensteht.*

Die Unwiderruflichkeit dieser Eingliederung zeigt sich auch in der Beschrankbarkeit
der rechtlichen Stellung des Getauften (etwa aufgrund verhingter Sanktionen), die aber
die Kirchengliedschaft, so wire zu ergéinzen, nicht beriihrt. Denn diese hat ihr Fundament
in der Taufe, die — wie c. 849 unter Bezugnahme auf LG 11 Abs. 1 S. 2 eigens betont —
dem Glédubigen einen character indelebilis verleiht, so dass die einmal begriindete Zuge-
horigkeit zur Kirche Jesu Christi weder durch die Autoritdt noch durch den Willen des
Einzelnen gelost werden kann, weshalb es — aus theologischen Griinden — einen Austritt
aus der Kirche nicht geben kann. Eine ,konfessionell bedingte Konkretisierung*¢ erfahrt
die Kirchengliedschaft in der Kirchenzugehorigkeit, indem ein katholisch Getaufter zu-
gleich in die katholische Gesamtkirche wie in eine konkrete Teilkirche bzw. Pfarrei ein-
gegliedert wird.

Die Konsequenzen, die aus der Kirchengliedschaft und der Kirchenzugehorigkeit er-
wachsen, werden in dem Axiom semel catholicus semper catholicus greifbar, das auf der
ekklesiologischen Grundeinsicht beruht, dass die Ecclesia catholica nicht eine ,Kirche
der freien Gefolgschaft™’ ist, die man nach Belieben wieder verlassen kann. Rechtlich
findet dieses Axiom seine Grundlage in c. 11,%® der die Verpflichtungskraft kirchlicher
Gesetze zum Gegenstand hat: Danach unterliegt jeder in der katholischen Kirche Getauf-
te sowie der nach der Taufe zur katholischen Kirche Konvertierte den rein kirchlichen
Gesetzen (leges mere ecclesiasticae). Selbst ein Glaubensabfall (c. 751) oder ein héreti-
sches oder schismatisches Verhalten vermag an der Verpflichtung, die kirchlichen Geset-
ze zu beachten, nichts zu dndern. Allein das Eherecht kannte bis zum Jahr 2010 eine be-
grenzte Durchbrechung dieses Prinzips, indem Katholiken, die formal von der Kirche
abgefallen (actus formalis defectionis) waren, beim Hindernis der Religionsverschieden-
heit (c. 1086 § 1aF), bei der Formpflicht (c. 1117aF) und beim Abschluss einer konfes-
sionsverschiedenen Ehe (c. 1124aF) von der ehelichen Formpflicht befreit wurden. Das
Motu Proprio Omnium in mentem vom 26. Oktober 2009 hat diese auf das Eherecht be-
schrinkte Durchbrechung des Axioms semel catholicus semper catholicus wieder besei-
tigt, so dass nunmehr selbst abgefallene oder ausgetretene Katholiken in vollem Umfang
an das Recht der katholischen Kirche gebunden bleiben.

36 MAiiller, Kirchenzugehérigkeit und Kirchenaustritt (wie Anm. 32), 7, der zugleich darauf hinweist, dass termi-
nologisch zwischen , Kirchengliedschaft (im Sinne der Eingliederung in die Kirche Jesu Christi) und ,,Kir-
chenzugehorigkeit™ (im Sinne der Konfession) unterschieden werden sollte.

37 Hubert Socha, MKCIC/2012, ¢. 11 Rz 16 unter Hinweis auf Communicationes 14 (1982) 133. Dieses Axiom
ist zugleich eine Konsequenz der erneuerten Ekklesiologie des Zweiten Vatikanums, wonach nicht mehr alle
Getauften, sondern nur jene, die einmal katholisch geworden sind, den Regelungen des kanonischen Rechts un-
terstellt werden, vgl. Gerald Gruber, Actu formali ab Ecclesia catholica deficere. Zur Problematik des vor staat-
lichen Stellen vollzogenen Kirchenaustritts vor dem Hintergrund des Zirkularschreibens des Papstlichen Rates
fiir die Gesetzestexte vom 13. Mirz 2006 und der Erklirung der Osterreichischen Bischofskonferenz zum Kir-
chenaustritt vom Mirz 2007, Bonn 2009, 96 f.

38 Vgl. Velasio De Paolis; Andrea D’Auria, Le Norme Generali. Commento al Codice di Diritto Canonico,
Citta del Vaticano 2014, 303.
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2.1.2.2 Die Pflicht zur Wahrung der communio cum Ecclesia gemdf; c¢. 209 § 1

Mit dem sakramentalen Verstindnis der Kirchengliedschaft und dem Axiom semel ca-
tholicus semper catholicus korrespondiert die Pflicht der Glaubigen, die (durch Taufe
oder Konversion begriindete) volle communio mit der katholischen Kirche zu bewahren
(c. 209 § 1). Der CIC/1983 hat erstmals obligationes et iura christifidelium, also Grund-
pflichten und Grundrechte der Gldubigen, in das Gesetzbuch der lateinischen Kirche auf-
genommen. Als Anregung hierfiir konnen die Menschen- und Grundrechte gelten, die im
Zuge der Aufklarung Eingang in das nationale und supranationale Recht der Staaten ge-
funden haben. In ihrer Substanz griinden die in cc. 208-223 genannten Rechte und
Pflichten unmittelbar in der Taufe (c. 204) und sind somit im jus divinum verankert, wes-
halb sie nicht widerrufen oder entzogen werden konnen.** Aufgrund ihres Bezugs zur
Taufe ist ihre Ausiibung Ausdruck der aktiven Teilhabe aller Gldubigen an der Sendung
der Kirche und der Mitverantwortlichkeit in der communio der Kirche.** Indem der Glau-
bige diese Pflichten erfiillt und diese Rechte wahrnimmt, verwirklicht er sein Christ-Sein
und hat Anteil am dreifachen Amt Jesu Christi.

C. 209 § 1, um den es hier geht, kommt eine Sonderstellung zu, die der Gesetzgeber
durch dessen gesetzessystematische Voranstellung angezeigt hat. Die Pflicht zur Wah-
rung der communio hat schlechterdings programmatische Bedeutung, indem c. 209 § 1
den Rahmen aufzeigt, innerhalb dessen die christifideles ihre Rechte und Pflichten ausii-
ben koénnen, und zugleich den Zielpunkt aller kirchlich normierten Grundpflichten und
Grundrechte benennt: die communio (mit) der Kirche.*! Daher darf die Ausiibung der
Rechte und Pflichten auch nie die Absetzung und Trennung von der kirchlichen Gemein-
schaft zur Folge haben. Entsprechend sind alle kirchlichen Grundrechte und -pflichten
nichts anderes als eine Ausfaltung der Verpflichtung zur communio. Folglich ist die Ge-
meinschaft der Kirche automatisch mitbetroffen, wenn eines der anderen Grundrechte
oder eine der anderen Grundpflichten verletzt wird. Ein Theologieprofessor, der dem
Lehramt gegeniiber den gebiihrenden Gehorsam vermissen lasst, verstofit daher nicht nur
gegen seine Gehorsamspflicht (c. 212 § 1), sondern stets auch gegen die darin enthaltene
Verpflichtung zur Wahrung der communio cum Ecclesia.** An dieser Sonderstellung des
c. 209 § 1 wird greifbar, wie der Gesetzgeber die (theologische) Bedeutung der commu-
nio fir die Kirche rechtlich umgesetzt hat.

Aber was gehort im Einzelnen zur communio der Kirche und durch welches Verhalten
wird die Gemeinschaft bewahrt bzw. verletzt? Geniigt es hierfiir, dass ein Glaubiger auf
einer irischen Internetplattform symbolisch den Kirchenaustritt erklart? Oder verletzt eine
italienische Katholikin die communio, wenn sie anstelle der katholischen Kirche eine ge-
meinniitzige Organisation als Empfianger der Mandatssteuer benennt?

39 Dessen ungeachtet kann das exercitium iuris, d. h. die Ausiibung der Grundrechte, beschrinkt werden, wie
sich aus c. 223 ergibt. Von dieser Méglichkeit macht das Allgemeine Dekret der DBK zum Kirchenaustritt Ge-
brauch: unten 2.2.2.2.

40 Vgl. Peter Krdmer, Menschenrechte — Christenrechte. Das neue Kirchenrecht auf dem Priifstand, in: Andre
Gabriels; Heinrich Reinhardt (Hg.), Ministerium Iustitiae. FS Heribert Heinemann, Essen 1985, 171.

41'vgl. Grillmeier, Dogmatische Konstitution (wie Anm. 33), 158,

2 vgl. Liffler, Kirche (wie Anm. 17), 221.
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In den einleitenden canones des zweiten Buches des CIC (cc. 204-207) hat der Gesetz-
geber wesentliche ekklesiologische Grundaussagen des Zweiten Vatikanischen Konzils in
das kanonische Recht iiberfiihrt und zugleich Kriterien formuliert, nach denen sich die
communio mit der Ecclesia catholica bemisst. So steht gemil c. 205 voll in der Gemein-
schaft mit der katholischen Kirche, wer mit ihr durch die Bande des Glaubensbekenntnis-
ses (vinculum symbolicum), der Sakramente (vinculum liturgicum) und der kirchlichen
Leitung (vinculum hierarchicum) verbunden ist: Das vinculum symbolicum bezeichnet
die Einheit im Glauben, worunter nicht nur das Bekenntnis der Artikel des Glaubensbe-
kenntnisses zu fassen ist, sondern alle fundamentalen Wahrheiten, die vom Lehramt der
Kirche dem Glaubigen als zu glauben vorgelegt werden. Hierunter fallen die Wahrheiten
de fide credendae (c. 750 § 1) in gleicher Weise wie die Wahrheiten de fide tenendae
(c. 750 § 2). Beide unterscheiden sich nicht in ihrem Geltungsanspruch, sondern lediglich
darin, dass die zu glaubenden Wahrheiten direkt der Offenbarung entnommen sind, wéh-
rend die zu haltenden Wahrheiten nur in einem notwendigen historischen oder logischen
Zusammenhang mit geoffenbarten Wahrheiten stehen.** Das vinculum hierarchicum be-
zeichnet das Band der rechtlichen Einheit der Kirche, die ihren sichtbaren Ausdruck im
Papst und den Bischofen findet.** Wer sich von diesen trennt, indem er z. B. zu einer an-
deren Konfession wechselt, zerschneidet das Band der Einheit. Das vinculum liturgicum
schlieBlich bezeichnet die Einheit im Gottesdienst, insbesondere in den Sakramenten.
Daher konnen Gemeinschaften, die — aus katholischer Sicht — keine giiltige Taufe haben,
von vornherein nicht zur communio der Kirche gehdren. Aber die Taufe allein geniigt
nicht, sondern schafft erst das gemeinsame Band der Kirche Jesu Christi. Erst die giiltige
Feier der anderen sechs Sakramente schafft die communio plena mit der katholischen
Kirche.

Ubertrigt man diese Kriterien auf c. 209, beinhaltet die Wahrung der (vollen)* kirchli-
chen Gemeinschaft die Verpflichtung, die drei vincula im Sinne des c. 205 zu verwirkli-
chen. Die plena communio verletzt, wer einem der drei vincula zawiderhandelt. Aber das
ist noch nicht alles: Die drei dufleren sind um ein inneres, geistliches Band zu ergénzen,
auch wenn dieses nicht explizit in ¢. 205 genannt ist. Aus der plena communio der Kirche
fallt notwendig auch heraus, wer sich aufgrund einer schweren Siinde von Christus ab-
wendet. Greifbar wird dieses innere Kriterium im Sakramentenrecht, wonach es dem
Gldaubigen gemél c. 916 verwehrt ist, im Zustand der schweren Siinde die Eucharistie zu
empfangen; er geht der communio eucharistica verlustig.*® Die ndmliche Aussage findet
sich in LG 14 Abs. 2 S. 1, die konziliare Grundlage von c. 205. Danach, so die Konzils-
viter, steht derjenige nicht in der plena communio, der nicht im Besitz des Geistes Christi

43 Dies wirkt sich im Recht darin aus, dass nur die Leugnung einer Wahrheit de fide credenda als Apostasie
oder Haresie zu qualifizieren ist, wohingegen die Leugnung einer Wahrheit de fide tenenda ,,nur einen Verstofl
gegen die Pflicht zur Wahrung der communio darstellt.

4 vagl. Kaslyn, Commentary (wie Anm. 28), 249 (c. 205).

4 Und um diese geht es in c. 209 § 1 CIC, den der Gesetzgeber daher auch wie folgt hitte formulieren kénnen:
christifideles obligatione adstringuntur ad plenam communionem servandam cum Ecclesia.

46 \gl. Hubert Miiller, Zugehorigkeit zur Kirche als Problem der Neukodifikation des kanonischen Rechts, in:
OAKR 28 (1977) 97 f.; Nils Petrat, Wer gehort wirklich zur katholischen Kirche? Kirchenzugehérigkeit zwi-
schen Kanonistik und Dogmatik, Paderborn 2018, 327-329.
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(Spiritum Christi habentes) ist.*” Auch die Begehung einer schweren Siinde stellt dem-
nach eine Verletzung der communio der Kirche dar, was im Hinblick auf das Wesen der
Kirche (realitas complexa) konsequent ist. Es kann schlechterdings keine Trennung ge-
ben zwischen Christus und seiner Kirche. Und wer sich durch eine schwere Siinde von
Christus abwendet, verletzt zugleich die communio der Kirche. Dieser Zusammenhang
wird auch im Bufsakrament und der dort greifbaren Verbindung zwischen der Verséh-
nung mit der Kirche und der Versohnung mit Gott deutlich (LG 11; c. 959).

Die Verpflichtung zur Gemeinschaft mit der Kirche umfasst somit einerseits die Wah-
rung der drei vincula sowie andererseits auch die Pflicht, nicht des Geistes Christi verlus-
tig zu gehen bzw. diesen, im Fall einer schweren Siinde, durch das Sakrament der Buf3e
wiederzuerlangen. Hierin wird auch deutlich, dass sich Christsein nicht in einer institu-
tionellen Mitgliedschaft erschopft, sondern aus der inneren Verbindung mit Jesus Chris-
tus lebt.

Ein Verstofl gegen c. 209 § 1 kann daher auf unterschiedlichstem Verhalten beruhen
und unterschiedlich gravierend sein. Die Apostasie, d. h. der Abfall vom christlichen
Glauben ist hiervon ebenso umfasst wie der kleinste Verstol gegen die kirchliche com-
munio. Wie das eine vom anderen zu unterscheiden und ggf. auch zu sanktionieren ist —
gerade im Hinblick auf die verschiedenen Weisen der realen Trennung von der Kirche —,
wird nachfolgend zu untersuchen sein.

2.2 Die Verletzung der communio cum Ecclesia und ihre rechtlichen Folgen

Aus theologischer und kirchenrechtlicher Sicht ist es, wie gezeigt wurde, nicht moglich,
den Raum der Kirche wieder zu verlassen, auch nicht durch einen Glaubensabfall. Daher
gibt es (aus kirchlicher Sicht) auch keinen Austritt aus der Kirche. Beim Umgang mit den
verschiedenen Phdanomenen der faktischen Trennung, kann es somit nur darum gehen, zu
untersuchen, ob und inwieweit durch dieses Verhalten die Verpflichtung zur Wahrung
der communio verletzt wird und welche Folgen die Kirche daran kniipft.

2.2.1 Die Verletzung der communio im universalen Kirchenrecht

C. 209 § 1 regelt zwar, dass die kirchliche Gemeinschaft zu wahren ist, ohne jedoch eine
Anordnung zu treffen, wie ein VerstoB3 hiergegen zu ahnden ist. Der Gesetzgeber hat
c. 209 § 1 als lex imperfecta, d. h. als eine unvollstindige Norm (ohne Rechtsfolge) aus-
gestaltet. Dies ist sachgerecht, da der Norm Pflichtverletzungen von ganz unterschiedli-
chem Gewicht unterfallen: Apostasie, Héresie oder Schisma in gleicher Weise wie das

47 An der Frage, ob diese Wendung, die dazu dienen sollte, den ekklesialen Status des Siinders zu kldren, auch
in ¢. 205 hineingelesen werden muss, ist umstritten. Wéhrend die wohl herrschende Meinung in der Kanonistik
dem Besitz des Geistes Christi fiir die Zugehdorigkeit zur Kirche keine (konstitutive) Bedeutung beimisst, wird
die Einfiigung der innerlich-geistig geprigten Wendung in den Konzilstext von der systematischen Theologie
als Uberwindung einer Kirchenzugehérigkeit begriiBt, die bis zum Zweiten Vatikanischen Konzil ausschlieBlich
institutionell gepragt war und die innere Disposition des Glaubigen nicht berticksichtigt hatte. Gleichzeitig stellt
sich in diesem Kontext die Frage, ob und inwieweit innere Merkmale tiberhaupt im Kirchenrecht Berticksichti-
gung finden diirfen, vgl. hierzu Noach Heckel, Das Allgemeine Dekret der Deutschen Bischofskonferenz zum
Kirchenaustritt vom 15. Mérz 2011. Der Kirchenaustritt in Deutschland aus der Sicht des katholischen Kirchen-
rechts, St. Ottilien 2018, 173-211.
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Begehen einer schweren Siinde, die nach auflen gar nicht in Erscheinung tritt. Es ist kaum
moglich, fiir all diese Félle eine einheitliche Sanktion anzuordnen. Fiir besonders gravie-
rende Eingriffe hat der Gesetzgeber jedoch eigene Sonderbestimmungen getroffen, wie
die groBBen Absicherungen gegen den Glauben und die Einheit der Kirche (vgl. cc. 1364—
1369) zeigen, zu denen insbesondere die Straftatbestinde der Apostasie, der Héresie oder
des Schismas gehoren.*® In diesen Féllen bestimmt sich die Rechtsfolge der Verletzung
der kirchlichen Gemeinschaft nach den im Strafrecht geregelten Sonderbestimmungen
(lex specialis derogat legi generali).

Macht ein Glaubiger daher seinen Glaubensabfall nach auflen hin kund, wie oben am
Beispiel polnischer Katholiken beschrieben, verwirklicht er damit die Tatstrafe der Ex-
kommunikation (c. 751 i. V. m. c. 1364 § 1), die schwerste Strafe, die den Ausschluss aus
der aktiven kirchlichen Gemeinschaft bewirkt. Zwar bleibt der Exkommunizierte Glied
der Kirche und damit weiterhin der kirchlichen Autoritdt und ihren Gesetzen unterwor-
fen, er kann aber bis zur Rekonziliation, dem Nachlass der Strafe, grundlegende Rechte
in der Kirche nicht mehr ausiiben.* So ist dem Exkommunizierten die Feier sowie der
Empfang von Sakramenten und Sakramentalien (c. 1331 § 1, 1°-3°) untersagt, er darf
keinen aktiven Anteil an den diesbeziiglichen liturgischen Feiern haben (c. 1331 § 1, 4°),
worunter auch die Mitwirkung als Lektor, Kantor, Ministrant oder Kommunionhelfer zu
fassen ist; die Ausiibung kirchlicher Amter, Aufgaben, Dienste und Funktionen (c. 1331
§ 1, 5°) und die Setzung von Akten der Leitungsgewalt (c. 1331 § 1, 6°) sind ihm verbo-
ten.

All diese Verbote richten sich jedoch ausschlieBlich an den Exkommunizierten und
dessen Gewissen. Dies dndert sich, wenn die Exkommunikation in einem formlichen
Verfahren verhidngt oder festgestellt (c. 1331 § 2) wird, was allerdings in der Rechtspra-
xis kaum vorkommt. Dann entfaltet die Exkommunikation zusatzliche Wirkungen, vor al-
lem im dufleren Rechtsbereich: In diesem Fall muss der Exkommunizierte sogar von der
Vornahme liturgischer Handlungen ferngehalten werden,® wie etwa der Spendung oder
dem Empfang von Sakramenten oder Sakramentalien (vgl. ¢. 1331 § 2, 1°); von ihm ge-
setzte Akte der Leitungsgewalt sind ungiiltig (c. 1331 § 2, 2°), er ist unfahig zum Erwerb
von Amtern, Aufgaben, Diensten, Funktionen, Rechten, Privilegien und Ehrentiteln
(c. 1331 § 2, 5°), der Gebrauch von Privilegien ist ihm untersagt (c. 1331 § 2, 3°) usw.”!

Diese Rechtsfolgen der Exkommunikation — sei es als von selbst eintretende Tatstrafe
(c. 1331 § 1) oder sei es als festgestellte oder verhdngte Tatstrafe (c. 1331 § 2) — treten
gleicherweise beim Vorliegen einer Hiresie oder eines Schismas ein. Hierbei ist jedoch
zu beachten, dass es sich bei diesen drei Glaubensdelikten um Kundgabedelikte handelt,
die zwar jeweils in einer inneren Glaubensentscheidung griinden, zur Straftat aber erst

48 7u den Delikten gegen den Glauben und die Einheit der Kirche gehért auch, wenn sich ein Glaubiger gegen
eine Mafnahme des Papstes an ein Okumenisches Konzil wendet (c. 1366) oder die Kirche ffentlich beleidigt
(c. 1368) etc. Diese in den cc. 1364-1369 genannten Straftaten verletzen stets auch c. 209 § 1, die Ahndung
richtet sich jedoch — wie bei der Apostasie — nach dem kirchlichen Strafrecht.

49Vl Wilhelm Rees, Art. Exkommunikation, in: LKRR 1 (2019) 917-919.

30 Anderes gilt nur dann, wenn ein schwerwiegender Grund dagegenspricht, c. 1331 § 2, 1°.

31 Weitere Sanktionen, die an die verhingte oder festgestellte Tatstrafe ankniipfen, finden sich in: cc. 1331 § 2,
4°,874§1,4°,8938§1,996§1,171§1,3°,316 §1,1071 § 1, 5°, 1109.
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durch die Kundgabe nach aulen werden. Der (nur) innere Abfall vom Glauben fiihrt da-
her nicht zur Exkommunikation, wire aber als Verstofl gegen die Verpflichtung zur Wah-
rung der kirchlichen Gemeinschaft gemal c. 209 § 1 zu werten.

Im Unterschied zu den polnischen Teilkirchen, in denen — geméall einem Allgemeinen
Dekret der polnischen Bischofskonferenz aus dem Jahr 2015 — der vor dem Pfarrer er-
klarte Glaubensabfall in den Taufmatrikeln vermerkt wird,” erfolgt in der Rechtspraxis
der deutschen Teilkirchen auch bei festgestellten oder verhdngten Kirchenstrafen kein
Eintrag in das Taufbuch.>® Wie aber ist in den anderen Fallen der Verletzung der kirchli-
chen communio zu verfahren, die nicht zugleich unter die genannten Straftatbestéinde fal-
len? Die kirchliche communio wird auch von der italienischen Katholikin verletzt, die bei
der Steuererkldrung statt der katholischen Kirche eine andere Organisation bedenkt, auch
wenn man dieses Verhalten eher als Versto unter die insoweit speziellere Beitragspflicht
gemil c. 222 § 1 rechnen wiirde.*

Die offentliche Distanzierung von der Kirche auf einer Internetplattform, wie oben ge-
nannt, fallt ebenfalls unter c¢. 209 § 1, da der Glaubige hierdurch auf Distanz zur kirchli-
chen Rechtsgemeinschaft geht (vinculum hierarchicum). Je nachdem, auf welche Weise
sich der Katholik offentlich duflert, konnte dieses Verhalten sogar den Straftatbestand des
c. 1368 erfiillen, wenn er hierbei z. B. Beleidigungen gegen die Kirche ausspricht. Das
Fernbleiben von der sonntéglichen Eucharistie ist ebenso ein Verstol gegen die commu-
nio der Kirche, der jedoch zusitzlich in c. 1247 normiert ist.» Die Kirche wertet dies als
schwere Siinde, was eine innere Trennung von Christus sowie der Kirche und ihrer Ge-
meinschaft bedeutet, die durch das Sakrament der Beichte wieder aufzuldsen ist.

In diesen und vielen anderen Fallen wird in der Praxis eine Ahndung der Verletzung
von c. 209 § 1 ausscheiden, weil die Autoritdt entweder keine Kenntnis davon erhélt oder
eine Ahndung nicht sinnvoll ist. Wenn erforderlich, kann der Didzesanbischof auf eine
Verletzung des c. 209 § 1 mit dem Erlass eines Dekrets reagieren, mit dem der Betreffen-
de zur Einhaltung der kirchlichen Gemeinschaft aufgefordert wird und ggf. weitere
Mafnahmen angedroht werden. Daneben konnte der Didzesanbischof im Wege eines
Strafgesetzes die Nichterfiillung einer c. 209 § 1 unterfallenden Verpflichtung mit einer
Strafandrohung versehen oder durch ein partikulares Gesetz disziplindre Regelungen fiir
den Fall einer bestimmten Pflichtverletzung treffen. Als mogliche Sanktion kommt insbe-
sondere die Beschrankung der Rechte der Glaubigen in Betracht, ein Weg, den die DBK
im Fall des staatlichen Kirchenaustritts gegangen ist.

52 Vgl. Dekretu Ogolnego Konferencji Episkopatu Polski Nr. 27 (wie Anm. 21), 104: Ziff. 7 und 10.

33 Anderes gilt fiir die Erkldrung des staatlichen Kirchenaustritts, die in Deutschland in den Taufmatrikeln ver-
merkt wird.

34 Die italienischen Teilkirchen finanzieren sich maBgeblich iiber diese Mandatssteuer, so dass c. 222 § 1 auch
die Pflicht umfasst, dass der Glaubige alles dafiir tut, damit die Kirche den auf ihn entfallenden Anteil auch er-
halt.

33 Dies gilt nur dann, wenn der Gottesdienstbesuch dem Glaubigen mdglich ist, ansonsten entfillt gemaB dem
romisch-rechtlichen Grundsatz impossibilium nulla est obligatio (Digesten 50, 17, 185) die entsprechende Ver-
pflichtung.

36 Ebenso Haering, Gemeinschaft (wie Anm. 26), 146-148.
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2.2.2 Der staatliche Kirchenaustritt in Deutschland und seine innerkirchlichen Folgen

Wie ist es zu bewerten, wenn ein Katholik in Deutschland vor der staatlichen Behorde
seinen Kirchenaustritt erkléart?

2.2.2.1 Der staatliche Kirchenaustritt
als Verletzung der kirchlichen communio (c. 209 § 1)

Legt man die oben genannten Kriterien an, ist auch dies ein Versto3 gegen die kirchliche
communio, da der Glaubige mit der Erkldrung gegeniiber dem Staat, nicht mehr der Kir-
che zugerechnet werden zu wollen, das vinculum hierarchicum der Kirche verletzt. Hier-
gegen wird in der Rechtslehre der Einwand erhoben, der mit der Austrittserklarung ein-
hergehende Austritt aus der Korperschaft des offentlichen Rechts, deren Mitgliedschaft
aufgrund der Religionsfreiheit jederzeit kiindbar sei, habe nichts mit der Kirche als Glau-
bensgemeinschaft zu tun, deren Gliedschaft unkiindbar sei. Demnach koénne eine Erkla-
rung des staatlichen Kirchenaustritts die kirchliche communio 1. S. d. c¢. 209 § 1 nicht ver-
letzen.>’

Dem widerspricht die wohl herrschende Meinung mit dem Hinweis, dass zwischen der
Kirche als Glaubens- und Heilsgemeinschaft und der Kirche als Kérperschaft des 6ffent-
lichen Rechts Realidentitdt bestehe, weshalb beide GroBen schlechterdings nicht von-
einander getrennt werden konnen.*® Was ist hierzu zu sagen?

Es ist zutreffend, dass ein vom Staat zur Verfligung gestellter Rechtstriger (Korper-
schaft des offentlichen Rechts) von der ekklesiologischen Gestalt der Kirche abweichen
kann und sich daher zwei voneinander zu unterscheidende Rechtssubjekte gegeniiberste-
hen. Fiir dieses Phdnomen geben die Kirchengemeinden der Schweiz beredtes Zeugnis.™
Das heif3it aber nicht, dass dies auch so sein muss. Im Unterschied zur Schweiz, wo der
Staat ein eigenstdndiges, staatliches Rechtssubjekt neben der ekklesiologischen Gestalt
der Kirche geschaffen hat, zeigt die historische Entwicklung in Deutschland, dass dort
den Kirchen, wie sie vom Staat vorgefunden wurden, ein staatliches Rechtskleid verlie-
hen wurde. Es wurde kein neues Rechtssubjekt — neben dem kanonischen — geschaffen,
der ekklesiologischen Gestalt der Kirche wurde vielmehr ein zusitzliches, staatliches
Rechtskleid und damit Rechtsfahigkeit im weltlichen Recht verlichen. Eine solche Real-
identitdt zwischen kirchlicher und staatlicher Rechtsperson ist auch nicht weiter unge-
wohnlich, sondern z. B. im Ordensbereich schlechterdings die Regel: sei es, dass einem
kanonischen Ordensinstitut (entsprechend den deutschen Teilkirchen) vom Staat das

37 Vgl. Georg Bier, Wer nicht zahlt, der glaubt auch nicht?, in: ders. (Hg.), Der Kirchenaustritt. Rechtliches
Problem und pastorale Herausforderung, Freiburg i. Br. 2013, 158

38 Vgl. Joseph Listl, Verfassungsrechtlich unzuldssige Formen des Kirchenaustritts, in: JZ 26 (1971) 349; Maria
Roca, Der Kirchenaustritt aus der Sicht von Staat und Kirche Individuum, in: AKKR 159 (1990) 442; Haering,
Gemeinschaft (wie Anm. 26), 138 f.; Stefan Ihli, Kirchenaustritt als Mittel der Kirchensteuervermeidung? Ein
Klischee im Spiegel der Demoskopie, in: KuR 17 (2011) 179; Miiller, Kirchenzugehorigkeit und Kirchenaustritt
(wie Anm. 32), 89. Ein Uberblick iiber dieser Streitfrage findet sich bei Heckel, Kirchenaustritt (wie Anm. 47),
218-232.

3 Val. Wolfgang Riifner, Kirchenzugehérigkeit und vor dem Staat vollzogener Kirchenaustritt: Staatskirchen-
rechtliche Aspekte, in: Giithoff; Haering; Pree (Hg.), Kirchenaustritt im staatlichen und kirchlichen Recht (wie
Anm. 11), 42-58, hier 45 f.



Wollt auch ihr gehen (Joh 6,67)? 345

Rechtskleid einer Korperschaft des 6ffentlichen Rechts verliehen wird, oder sei es, dass
der staatliche Rechtstrager (e. V., GmbH etc.) durch eine entsprechende zivilrechtliche
Gestaltung derart mit dem kanonischen Rechtssubjekt verkniipft wird, dass auf diese
Weise Realidentitit erreicht wird.®° Daher wird man mit der herrschenden Meinung sagen
miissen, dass mit der Erklarung des Kirchenaustritts stets auch die communio der Kirche
verletzt wird. Davon abgesehen wird durch die Austrittserkldrung auch die Beitrags-
pflicht gemal c. 222 § 1 verletzt, da der Ausgetretene aus den staatlichen Steuerlisten ge-
strichen wird, mit der Folge, dass er nicht mehr zur Zahlung der Kirchensteuer herange-
zogen werden kann.¢!

Keine Rolle spielen die Motive, die den Betreffenden zum Kirchenaustritt bewogen
haben. Das vinculum hierarchicum, das vinculum liturgicum und das vinculum symboli-
cum sind rein objektive Tatbestinde, deren Verletzung unabhingig von der Motivation
des Austretenden ist. Hierin unterscheiden sie sich vom (vierten) Kriterium des Spiritum
Christi habentes, das ein inneres und damit subjektives ist.

Die Motive des Austretenden sind jedoch von Bedeutung, wenn iiber die Ahndung der
Pflichtverletzung zu entscheiden ist: Es macht einen Unterschied, ob der Austritt dadurch
motiviert ist, die Kirchensteuer zu sparen, oder ob der Austrittserklirung eine Miss-
brauchserfahrung im kirchlichen Kontext zugrunde liegt. Wieder anders ist es zu bewer-
ten, wenn ein spanischer oder italienischer Glaubiger aus beruflichen Griinden nach
Deutschland zieht, aber lieber seine Heimatdidzese finanziell weiter unterstiitzen mochte
(und dies auch nach Kriften tut), die seiner Hilfe vielleicht in groBerem Maf3e bedarf als
die deutsche Wohnsitzdiozese.®? Mitunter erkldren Glaubige den Kirchenaustritt auch, um
sicherzustellen, nicht — ihrer Meinung nach — ,,hdretische Pfarreien oder Didzesen® zu un-
terstiitzen.®® Diese Motive bei der Ahndung zu beriicksichtigen, gebietet das (auch) im
Kirchenrecht zu beachtende Rechtsprinzip der VerhaltnismaBigkeit.%

2.2.2.2 Ahndung des Kirchenaustritts durch das Allgemeine Dekret der DBK

Vor 2006 wurde der staatliche Kirchenaustritt in Deutschland von der kirchlichen
Rechtspraxis als schismatischer Akt gewertet, da sich der Glaubige durch den Austritt 6f-
fentlich von der Kirche lossage.® Dies galt unabhéngig von den inneren Beweggriinden,
die der kirchlichen Autoritdt ohnehin (in der Regel) nicht bekannt waren, zumal diese bei
der Entgegennahme der Austrittserkldrung von der staatlichen Stelle nicht abgefragt wer-

%0 Vel. Helmuth Pree; Noach Heckel, Das kirchliche Vermdgen, seine Verwaltung und Vertretung. Handrei-
chung fiir die Praxis, Wien *2021, 258 f.

61 Fiir die Verletzung des c. 222 § 1 spielt es keine Rolle, ob der Betreffende tatséchlich steuerpflichtig wire.
Umgekehrt entfillt die Verletzung des c. 222 § 1 auch nicht dadurch, dass der Glaubige die gesparten Beitrige
anderweitig fiir kirchliche und gemeinniitzige Zwecke aufwendet, vgl. hierzu Heckel, Kirchenaustritt (wie
Anm. 47), 234-251.

92 Vgl. Elmar Giithoff, Kirchenstrafrechtliche Aspekte des vor dem Staat vollzogenen Kirchenaustritts, in: Giit-
hoff; Haering; Pree (Hg.), Kirchenaustritt im staatlichen und kirchlichen Recht (wie Anm. 11), 124-144,
hier 132.

03 Vgl. Liffler, Kirche (wie Anm. 17), 328 f., Anm. 1637.

% Zur Geltung und normtheoretischen Begriindung des VerhiltnisméBigkeitsprinzips im kanonischen Recht,
vgl. Heckel, Kirchenaustritt (wie Anm. 47), 350-358.

5 Vgl. May, Kirchenaustritt (wie Anm. 10), 6; Giithoff, Kirchenstrafrechtliche Aspekte (wie Anm. 62), 127.
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den diirfen (Art. 136 Abs. 3 S. 1 WRV). Mit der Bewertung als schismatischer Akt ging
die Exkommunikation des Ausgetretenen als Tatstrafe mit den oben genannten Rechts-
folgen einher. Zu einer Anderung fiihrte das Zirkularschreiben des Pépstlichen Rates fiir
Gesetzestexte (PCLT) vom 13. Mérz 2006 an die Vorsitzenden der Bischofskonferen-
zen.® Das Schreiben erging ecigentlich zu der eherechtlichen Frage, unter welchen
Voraussetzungen gemaf cc. 1086 § 1, 1117 und 1124 CIC von einem actus formalis de-
fectionis ab Ecclesia mit der Folge des Entfallens der eherechtlichen Formpflicht gespro-
chen werden kann.%” Dies ist nach Auffassung des PCLT dann der Fall, wenn der actus
formalis, der gegeniiber der kirchlichen Autoritdt erkldrt wurde, von der inneren Ent-
scheidung getragen ist, die Kirche zu verlassen und der Trennungswille inhaltlich einen
Akt der Apostasie, der Héresie oder des Schismas darstellt. Zumindest indirekt war hier-
durch auch die Bewertung des Kirchenaustritts in Deutschland beriihrt, zumal die dama-
lige kirchliche Praxis den Kirchenaustritt einem actus formalis defectionis ohne weiteres
gleichgesetzt hatte. Mit dem Rundschreiben war klar, dass der staatliche Kirchenaustritt
kiinftig weder als actus formalis defectionis noch als schismatisches Verhalten gewertet
werden kann, wenn der Glaubige nicht nachweisbar den inneren Willensentschluss be-
sitzt, die katholische Kirche verlassen zu wollen. Dieses subjektive Element wurde bis
dahin bei der Qualifizierung des Kirchenaustritts als schismatischer Akt als bestehend un-
terstellt. Dies war nun nicht mehr moglich, womit einer Ahndung mit der Exkommunika-
tion der Boden entzogen war.

Um den staatlichen Kirchenaustritt der Gldubigen nicht sanktionslos hinnehmen zu
miissen, hat die DBK am 15. Mirz 2011 ein Allgemeines Dekret zum Kirchenaustritt be-
schlossen, das mit Wirkung zum 24. September 2012 in Kraft getreten ist. In diesem
werden die kirchlichen Rechtsfolgen geregelt, die mit dem Kirchenaustritt einhergehen.
Galt dieser bisher als kirchliche Straftat, wird er nunmehr als ,,willentliche und wissentli-
che Distanzierung von der Kirche® und als ,,schwere Verfehlung“®® der Gldubigen und
somit als Pflichtverletzung gewertet.® Konkret nennt das Allgemeine Dekret die Verlet-
zung der Wahrung der communio mit der Kirche (c. 209 § 1) sowie die Verletzung der
Beitragspflicht (c. 222 § 1) als Ankniipfungspunkt fiir die im Dekret aufgefiihrten Sank-
tionen.

Obwohl der Kirchenaustritt nur noch als Pflichtverletzung und nicht mehr als Straftat
gewertet wird, hat dies dennoch nicht — wie zu erwarten gewesen wire — zu einer Redu-
zierung der Sanktionen gefiihrt: Wer den Kirchenaustritt erkldrt, darf die Sakramente der
BuBle, Eucharistie, Firmung und Krankensalbung — aufler in Todesgefahr — nicht empfan-
gen, kann keine kirchlichen Amter bekleiden und keine Funktionen in der Kirche wahr-
nehmen, kann nicht Taufpate und nicht Firmpate sein, kann nicht Mitglied in pfarrlichen
und in didzesanen Réten sein, verliert das aktive und passive Wahlrecht in der Kirche und

66 vgl. PCLT, Zirkularschreiben vom 23. Mirz 2006 zum actus formalis defectionis ab Ecclesia catholica (Prot.
N. 10279/2006), in: Communicationes 38 (2006) 175-177.

67 Vgl. Gruber, Actu formali ab Ecclesia (wie Anm. 37), 215; Wilhelm Rees, Zur Aktualitit des kirchlichen
Strafrechts, in: Osterreichisches Archiv fiir Religion und Recht 58 (2011) 180.

%8 DBK, Allgemeines Dekret vom 15. Mirz 2011, in: KA Freiburg Nr. 24 (2012) 343-345: Ziff. I, Abs. 2, S. 1.
%9 Sollte mit dem Kirchenaustritt zugleich ein schismatisches Verhalten zum Ausdruck gebracht werden, sieht
das Allgemeine Dekret in Ziff. 11.6 S. 3 die Ergreifung weitere Mafinahmen vor.
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kann nicht Mitglied in 6ffentlichen kirchlichen Vereinen sein (Ziff. II.1). Weitere im All-
gemeinen Dekret genannte Folgen sind ein Trauverbot mit Erlaubnisvorbehalt (Ziff. 11.2)
sowie die mogliche Verweigerung eines Begribnisses, wenn der Glaubige nicht vor dem
Tod noch ein Zeichen von Reue zeigt (Ziff. I1.3).

Bemerkenswert ist, dass der Sanktionskatalog keinerlei Differenzierung vorsieht. Es
gilt vielmehr das Prinzip ,,Alles-oder-Nichts*. Wer den Kirchenaustritt erklért, erfahrt die
volle Hérte des Gesetzes, unabhingig von den Beweggriinden, die dem Austritt zugrunde
lagen. Selbst fiir Fille, in denen erlittene Missbrauchserfahrungen durch kirchliche Amts-
trager den Grund fiir den Kirchenaustritt bilden, sieht das Gesetz keine Ausnahmerege-
lung vor, so dass sich die Frage der VerhéltnismaBigkeit dieser partikularen Norm auf-
dréngt.

Beachtlich ist auch die Fiille der verhdngten Sanktionen: Untersucht man die Anord-
nungen des Allgemeinen Dekrets und vergleicht diese mit der bisherigen Rechtslage,
kommt man zu dem erstaunlichen Ergebnis, dass die jetzt geltenden Regelungen sogar
noch iiber die Exkommunikation, die schwerste Strafe, die das Kirchenrecht kennt, hin-
ausgehen. So flihrte der Kirchenaustritt nach alter Rechtslage (im Fall der Exkommunika-
tion als Tatstrafe) zwar zu einem Verbot, die Krankensalbung zu empfangen, eine Ver-
weigerung der Spendung war jedoch in der Regel rechtlich nicht zuldssig; anders die
geltende Anordnung des decretum generale (Ziff. 11.1, Spiegelstrich 1). Eine erhebliche
Verschirfung ist auch beim Buflsakrament zu verzeichnen. Nunmehr muss der Beichtva-
ter — auBerhalb von Todesgefahr — jedem Ausgetretenen die Spendung des Sakraments
verweigern. Ein vergleichbares Spendeverbot kennt die Exkommunikation als Tatstrafe
nicht. Ahnliches ist beim Firmsakrament festzustellen.”

Ist es moglich, so mochte man fragen, dass ein untergeordneter Gesetzgeber nahezu be-
liebig Strafen verhdngen und hierbei sogar iiber die schwerste Strafe des Kirchenrechts,
die Exkommunikation, hinausgehen kann? Nach universalem Recht kann ein untergeord-
neter Gesetzgeber ein partikulares Strafgesetz gemal c. 1318, 2. Halbsatz (HS)”' nur dann
mit einer Zensur bzw. der Exkommunikation bewehren, wenn es sich um ein delictum
specialis gravitatis, eine Straftat besonderer Schwere, handelt. Zudem darf nur maxima
cum moderatione, d. h. mit allergroBter Zuriickhaltung von der Exkommunikation Ge-
brauch gemacht werden.”> Beide Voraussetzungen liegen erkennbar nicht vor: Fiir die
Bewehrung des staatlichen Kirchenaustritts mit den Rechtsfolgen der Exkommunikation
fehlt es schon an der besonderen Schwere, ist doch seit 2006 klar, dass der Kirchenaus-
tritt kein schismatisches Verhalten darstellt und daher die Regelungen der Exkommunika-
tion nicht mehr zur Anwendung kommen kdnnen. Woraus ergibt sich dann aber die be-
sondere Schwere der Tat, die eine Ahndung rechtfertigt, die der Exkommunikation
gleichkommt bzw. diese sogar noch tibersteigt? Es ist ja gerade nicht moglich, dem Aus-

70 Weitere Verschirfungen betreffen die Mitgliedschaften in Riten des Laienapostolats (z. B. Diozesanrat der
Katholiken) und in oOffentlichen kirchlichen Vereinen. Zum Vergleich der Anordnungen des Allgemeinen
Dekrets mit der fritheren Rechtslage, vgl. Heckel, Kirchenaustritt (wie Anm. 47), 359-541.

7! Hier erfolgte durch die Novellierung des /iber VI eine Anderung des Gesetzeswortlauts, der zuvor von delicta
graviora sprach. Tnhaltlich hat sich hierdurch keine wesentliche Anderung ergeben.

72 Vgl. Reinhold Sebott, Das Kirchliche Strafrecht. Kommentar zu den Kanones 1311-1399 des Codex Iuris
Canonici, Frankfurt a. M. 1992, 39.
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tretenden eine kirchenfeindliche Gesinnung zu unterstellen. Allein die Verletzung der
communio mit der Kirche durch den Kirchenaustritt steht fest, was sicher keine Lappalie
ist, aber genauso wenig eine kirchliche Straftat.” Gleiches gilt im Hinblick auf die zweite
Voraussetzung des c¢. 1318, 2. HS, wonach eine Strafbewehrung mit der Exkommunika-
tion nur maxima cum moderatione erfolgen darf. Dies impliziert u. a., dass kein milderes
Mittel zur Ahndung dieser Straftat denkbar ist. Letzteres ldsst sich — insbesondere im
Hinblick auf die unterschiedlichen Umstidnde, auf denen ein Austritt beruhen kann —
kaum ernsthaft behaupten.

Misst man das Allgemeine Dekret der DBK an c. 1318, 2. HS, wird man nicht umhin-
kommen, hierin einen offensichtlichen Verstol gegen universales Recht festzustellen.
Dies gilt umso mehr, als das Allgemeine Dekret sogar iiber die Rechtsfolgen der Ex-
kommunikation deutlich hinausgeht. Dahingestellt sei in diesem Zusammenhang, ob es
sich beim Allgemeinen Dekret seiner Rechtsnatur nach um ein Strafgesetz oder eine dis-
ziplindre Regelung handelt. Je nachdem ist c. 1318, 2. HS direkt oder jedenfalls analog
zur Anwendung zu bringen.”

All dies ldsst die Art und Weise der Ahndung der Verletzung des c. 209 § 1 durch den
staatlichen Kirchenaustritt, wie sie durch das Allgemeine Dekret der DBK geregelt ist,
hochst fragwiirdig erscheinen. Dies gilt jedoch nicht fiir die Ahndung des Kirchenaustritts
als solchen, bei dem es sich in der Regel um eine ernstzunechmende Verletzung der com-
munio der Kirche handeln diirfte, die auch nach einer Ahndung verlangt. Diese muss je-
doch verhédltnisméBig’ sein und die Umstdnde des Einzelfalls beriicksichtigen.

3. Zusammenfassung und Schluss

Die communio, die ihren Ursprung in der innertrinitarischen communio Gottes selbst hat,
macht das Wesen der Kirche aus. Durch die Taufe wird der Glaubige unwiderruflich in
die Gemeinschaft mit Christus und seiner Kirche hineingenommen, so dass es aus ekkle-
siologischer Sicht eine fundamentale Trennung von der Kirche schlechterdings nicht ge-
ben kann. Gleichwohl gibt es das Phdnomen, dass sich Menschen von der Kirche abwen-
den, eine Realitdt, die nicht zuletzt im staatlichen Kirchenaustritt in Deutschland einen

73 Dies zeigt auch ein Vergleich mit anderen Straftaten, die mit der Exkommunikation bewehrt sind (c. 1364
§1,c. 13828 1, 1. HS, c. 1384, c. 1386 § 1, 1. HS, c. 1397 § 2 etc.) und die sich — neben der Verletzung eines
bedeutsamen Rechtsguts der Kirche — allesamt durch eine besonders verwerfliche Gesinnung des Titers aus-
zeichnen. Diese ist iiberhaupt Kennzeichen und Voraussetzung fiir die Verhdngung einer Zensur, die ihrer Natur
nach darauf zielt, einen Sinneswandel beim Glaubigen herbeizufiihren, vgl. Winfried Aymans; Klaus Mérsdorf;
Ludger Miiller, Kanonisches Recht. Lehrbuch aufgrund des Codex Iuris Canonici, Bd. 4, Paderborn 2013, 91,
93. Eine solche Gesinnung ist aber, wenn die Strafbewehrung allein an die gegeniiber dem Staat abgegebene
Austrittserkldrung und somit an einen bloen duBeren Vollzug gekniipft wird, schlechterdings nicht feststellbar.

74 Handelt es sich beim Allgemeinen Dekret nicht um eine lex poenalis, wire zu iiberlegen, ob eine Exkommu-
nikation iiberhaupt durch ein partikulares ,,Nicht-Strafgesetz®, d. h. in der Form einer disziplinaren Regelung,
ergehen kann. Oder hat die grundsitzliche Formfreiheit des partikularen Gesetzgebers auch Grenzen, mit der
Folge, dass ab einem bestimmten Umfang von Sanktionen eine strafrechtliche Rechtsform zu wiéhlen ist? Hier-
zu Heckel, Kirchenaustritt (wie Anm. 47), 566—576.

75 Die VerhiltnismiBigkeit der genannten Sanktionen wird auch von Benedikt XVI., Letzte Gespriche. Mit Peter
Seewald, Miinchen 2016, 246 deutlich in Zweifel gezogen.
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konkreten Ausdruck findet. Entsprechend der theologischen Bedeutung verpflichtet das
Kirchenrecht geméf c. 209 § 1 zur Wahrung der Gemeinschaft mit der Kirche. Diese be-
wahrt, wer die drei vincula verwirklicht — die Béander der Einheit im Glauben, im Gottes-
dienst und der Kirche — und sich auch innerlich nicht durch eine schwere Siinde von
Christus abwendet.

Wird die Gemeinschaft mit der Kirche verletzt, kann diese hiergegen Mafinahmen er-
greifen. Zu diesen gehort auch das Allgemeine Dekret der DBK, mit dem seit 2012 der
staatliche Kirchenaustritt in Deutschland sanktioniert wird. Auch wenn es sich beim
staatlichen Kirchenaustritt, bei dem der Glaubige 6ffentlich erklirt, der Kirche nicht mehr
zugerechnet werden zu wollen, nicht um eine Lappalie handelt, muss die Sanktionierung
eines VerstoBes gegen die kirchliche Gemeinschaft stets maB3voll und verhdltnismaBig
sein. Diesem Anspruch wird das Allgemeine Dekret der DBK nicht gerecht, wenn der
Kirchenaustritt — unter Verletzung des c. 1318, 2. HS — mit Rechtsfolgen belegt wird, die
jene der Exkommunikation, der schwersten Strafe des Kirchenrechts, sogar noch iiber-
steigen.

The phenomenon of growing numbers of those who separate from the church in
diverse ways and for various reasons is contrary to the theological insight according
to which the faithful is irrevocably included into the communio through baptism, but
is likewise obliged to preserve it. If this obligation is infringed, the authority may
take measures such as determined the General Decree of the German Bishops’
Conference, which imposes sanctions to the Catholic as soon as the leaving of the
church is declared to German state authorities. However, it should be taken into
account that any ecclesiastical sanction is supposed to be moderate and
proportionate; a requirement that the General Decree does not meet.




